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                                                                    МБОУ «Хомутниковская СОШ им.М.Б.Нармаева»      
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	День недели
	№ рецепта по сборнику
	Меню
	выход

	понедельник
	
	Обед
	

	
	54
	Борщ со свежей  капустой, сметаной на кост.бульоне
	250/10

	
	122
	Плов с куриной грудкой
	300

	
	271
	Чай с сахаром
	200

	
	20
	Салат «Здоровье»
	80

	
	
	фрукты
	

	Вторник
	
	Обед
	Выход

	
	63
	Суп гороховый  с мясом
	250

	
	92
	гуляш
	80/50

	
	204
	Гарнир макароны
	180

	
	11
	Салат из свежей капусты и огурцов
	80

	
	272
	Чай молочный
	200

	
	
	десерт
	

	среда
	
	Обед
	выход

	
	111
	Суп вермишелевый  на кост.бульоне
	250

	
	120
	Куры  отварные
	80

	
	3
	Гарнир рис отварной
	 180

	
	27
	Салат из свеклы с яблоком
	80

	
	294
	кисель
	200

	
	
	фрукты
	

	четверг
	
	Обед
	выход

	
	101
	Суп харчо
	250

	
	120
	Куринная голень отварная
	80

	
	204
	Гарнир макароны
	180

	
	16
	Салат морковный
	80

	
	272
	Чай с молоком
	200

	
	
	десерт
	

	пятница
	
	Обед
	выход

	
	52
	Щи из капусты
	250

	
	99
	котлеты
	80/30

	
	167
	Гарнир гречка
	180

	
	21
	Салат витаминный
	80

	
	277
	Какао с молоком
	200

	
	
	фрукты
	

	

	
	
	

	Понедельник
	
	Обед
	Выход

	
	60
	Суп с лапшой на кост.бульоне
	250

	
	98
	жаркое
	250

	
	204
	Гарнир макароны
	180

	
	14
	Салат из свежих огурцов и помидоров
	80

	
	271
	Чай  с сахаром
	200

	
	
	десерт
	

	Вторник
	
	Обед
	выход

	
	38
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	250

	
	80
	Рыба жаренная
	100

	
	133
	Гарнир картофельное пюре
	180

	
	25
	Салат свекольный
	80

	
	272
	Чай молочный
	200

	
	
	фрукты
	

	среда
	
	Обед
	выход

	
	101
	[bookmark: _GoBack]Суп рисовый на кост. кур. бульоне
	250

	
	219
	Вареники с картофелем со сметаной
	200/20

	
	6
	Салат из свежей капусты
	80

	
	277
	Какао с молоком
	200

	
	
	десерт
	

	Четверг
	
	Обед
	Выход

	
	58
	Суп картофельный с кост.кур.бульоне
	250

	
	107
	Тефтели
	80/40

	
	167
	Гарнир гречка
	180

	
	25
	Салат из свеклы
	80

	
	281
	компот
	200

	
	
	фрукты
	

	пятница
	
	Обед
	выход

	
	57
	Рассольник домашний
	250

	
	147
	Рагу овощное
	180/25

	
	27
	Салат из свеклы с яблоками
	80

	
	294
	кисель
	200

	
	
	десерт
	













        
